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MpumepHoe c6anaHcupoBaHHOE MeHIO NUTaHUS LWKONbHUKOB Ha 10 aHeMn.
C6opunk nox pea. ML.II. MoruabHoro M. deJIu
YrBepxkiaeno I'Y HUM nuranus PAMH P®.

OceHHe - 3MMHMIA nepuog,

c6-10 ner




IIpumepnoe cOanaHCHPOBaHHOE MEHIO MHTAHHUS IIKOJbLHHUKOB Ha 10 gHeil.
Coopuuk nog pen. M.II. Moruasaoro M. JleJIu YrBepxkneno I'Y HUU nutanus PAMH P®.

Ocenne -3umumii nepuon

Ne peni| Haumenosanue 6moma Macca lHHmeBme BEII[ECTBA 3HepreT.|BHTaMHHBI( MT) Munepanburie Bemectna 0
HOPITHH LIEHHOCTE
e e R . S kkan | Bl [ C [ A Ca| P [ Mg Fe
1 nennb
3aBTpak 6-10 xer
L268 Kotners msicuble ¢ COycoM 90/50] 12447921 12,56 183 0,08 . 1:0:12:] .23 35 133,171 .257 1,2
171 |Kama rpegnepas paccheImuaras 150 7,45 5,6 35,84 | 230,44 | 0,18 0 0,02 | 12,98 [ 2083 67,5 13,95
382 |Kakao ¢ MosokoMm 200003521 3,70 19549 145,2 0,04 L3001 107 90 14 | 0,56
1P |X1ne6 pxanoii 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 152 10,002159 20 10 2
[P | X7ne6 nmennunsi 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005]| 14,6 | 17,4 6,6: 40,22
25,35 | 19,08 | 74,39 | 581,64
obex 6-10 jer
75 |VIxpa MOpKoBHas 100 2 4,6] 10,38 93,1 0050512 0 30,64 701 4128]: " T.02
102 |Cyn ¢ 6060BEIME 200 4,39 | 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 0 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
266 |Budutexc py6nenprii 90| 13,59 4,41 9,23} . 1305 01| 0,15 28,75| 43,75 166,4 32,13 1,5
309 |Maxapous! oTBapHEIE 150| 5,52 | 4,52 | 26,45 168,45 | 0,06 0 21 4.80: | 37,17 | 2112 171
350 |Kwucens bpykToBbIit Ip.1p. 200 0 0 19,6 80 0 0] 0,01 12 10 4 1,8
[P [Xne6 pxanoii 20] 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1,23 10,002} 59 20 10 2
[P | X1e6 nurennunsii 20} 541 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005] 14,6 | 17,4 6,6 | 0,22
HTOro 27,64 | 18,27 | 79,72 | 603,45




Ne penf Haumenosanwue 6rona Macca IHI/IH_ICBBIC BEIIECTBA 3HepreT.lBHTaMHHLI( M) MunepanbHble BellecTBa
MOPILIHH LIEHHOCTh
Ip. l b I X | Y KKaJI | b1 I ¢ | A Ca I P | Mg | Fe
2 NeHb
3aBTpak 6-10 Jer
15 |Ceip moprmsiMu 15 3,48 443 0 54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
174 |Kama Bs3kast Mosiounast u3 puca |200/10] 3,09 4,07 | 36,98 197 0,03 0 20 5,9 67 21,8 | 0,47
I1P VlorypT IMATHEBOM 200 5,6 5 14| 155,7 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2

[IP |Xneb pxxaHoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1.2:| ;002 .} -59 20 10 2
[P |Xneb mimeHuYHbIH 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005( 14,6 | 174 | 6,6 | 0,22
421 |Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 50 1 2.6 27.1 148 0,04 0 0 13,5 | 46,1 | 19.4 | 0,88

15,11 16,62 78,58 578,3
0bex 6-10 ser
52 |Canat U3 CBEKJIBI OTBAPHOM 100 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 0 35,15140,97] 20,9 | 1,33
Il u3 cBexeit KamycThI ¢
88 |kaprodemem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0,05 (14,771 O 34,66 | 38,1 | 17,8 | 0,64
[ 268 |KotneTsl MscHEIE 90 12,44 | 9,24 12,56 183 0:08 . =012 1% <23 35 133,1k:25,7 1,2
312 |ITrope xaprodenbHOe 150 | 3,06 4,8 2045 | 137,25 0;14]-18,17{- 25,5 36,98 - 86.,6] 27,75]. .1,01

388 |HamuTok M3 IIHIIOBHUKA 200 | 0,68 | 0,28 [ 29,62 137 0 0 0 18 4,29 0 0,6

IIP |Xneb pxaHoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1,2 1:0,002°] .39 20 10 2
[IP |Xneb mimeHuYHbIH 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005| 14,6 | 174 | 6,6 | 0,22

HUTOI'O : 20,95 | 24,84 | 78,28 | 641,95




Ne peH!ﬁaHMCHOBaHI/IC Omro1a Maccerl [TumeBrie BemecTra SHepreT.lBHTaMHHLI( M) Mmunepansurie Bemecrtsa
MIOPLUHU LIEHHOCTH
5 R M - HE l b4 KKaJI , Bl i€ , A Ca l P Mg l Fe
3 neun
3aBTpak 6-10 ger
14 [Macno cauBoyHoe NOPUHAMU 10 0 8,2 0,1 15 0 0 59 q: 2 0 0
244 |KoTnersr PHIOHEIE 100 | 14,98 5,06 9,59 | 18475 0,09 | 043 26,25:1:53.38 183,51 30 0,74
312 |IMope KaprodenbHoe 150 | 3,06 4,8 20,45 | 137,25 014 18:17]. 955 36,98 86,6| 27,75 1,01
350 |Kucens $pyKTOBEIH 1Ip. TIP. 200 0 0 19,6 80 0,01 12 10 4 1,8
1P | Xne6 pixanoit 20 0,94 | 024 0,24 11,0 0,1 1,2 .0.002:(. 59 20 10 2
P | Xne6 mmennyupii 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005| 14,6 174166 1022
19,98 | 18,58 | 50,24 500
o6en 6-10 Jer
75 |Wxpa cBekonbHas 100} 235 4,6 12733 100,1 005512 0| 30,64 70| 41,28 1,22
82 |Bopm ¢ KarycToi,kapTodenem 200:-|-1,45 3,93.:5:410.02 82 0,04 | 823 0 35,5142 581 <21 0,95
274 |3pazsr pybiieHbIe 90 [:12:55:]-:13:98 10,811 219,42 . 0,07 0,97 147,91 34,02 [ 1 1948 2585 1107
171 |Kama TPEYHEBAs pacChITyaTas 150 | 7,46 3,61:41-3584].93 0,45 0,18 0 0,02 | 12,98 208,5| 67,5 3,95
ITP |Cok bPYKTOBBIIi 200 0,8 0 112 90 4 124} 0.1 64 10 2 2
ﬁ'[P X1ne6 pxanoit 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1,2 10,002| 59 20 10 2
l 1P  [X1e6 mumennunmi 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005| 14,6 17.4-) 66 " 1:02
F uToro 26,6 | 28,64 | 80,70 | 744,97




Ne pen| HarmeHOBaHUE omona Macca IHHmeBme BEIEeCTBa 9HepF€T.lBI/ITaMI/IHBI( M) MuHepaibHble BEIECTBA
HIOPIUHU [IEHHOCTh
Ip. | b | K l X KKaJI I Bl € LA Ca | P l Mg | Fe
4 neHb
3apTpak 6-10 Jer
294 |KoTneTsl U3 NTULBI C COyCOM 100 /50 12,3 17,4 9,86 245 0,04 0 20 39 143 20 1.8
304 |Puc oTBapHOMI 150 p ) 0,75 373 174 0,18 0 0,02 | 12,98 | 208,5 67,513,953
388 |HamuTok M3 IIMIIOBHUKA 200 | 0,68 02812962 145,2 0 0 0 18 4,29 0 0,6
[P [Xueb6 pxaHoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1.2 120,002 |59 20 10 2
[P |Xne6 nueHuIHbIHA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005] 14,6 17.4 | 6,6 022
18,22 | 18,95 | 77,28 587,2
ooen 6-10 Jger
35 [Cajar U3 CBEKIIBI C OTyplaMH COJIC 100 1,4 7,6 5,6 95 o R o[ 24,28 44T 30,75 1,08
96 |PaccompHHK JIEHMHIPAJICKIA 200] 1,68 409} 13,21 96,6 0,08 6,03 ol 21,16| 57,56 20,72 0,78
279 |Tedrenu MIACHBIE 00| 12:44:9:23 " | 11256 183 TP i) ot o ) s7:.8 114141284 1,27
312 |ITrope xapTodenpHOe 150~ 13,06 4.8 2045 131,25 014187 250 36,98 86,6| 27,75 1,01
349 [KomrmoT U3 CyXxo(ppyKTOB 200 | 0,04 0 2476 |- 94,2 4 124 -] 0,1 64 10 2 2
IIP |Xeb pxaHou 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1e2l0.002:]0<. 59 20 10 2
P |Xne6 numeHuIHbIHA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 |0,005| 14,6 174 | 66 70,22
UTOr0 20,56 | 26,24 | 77 ,14 | 629,05




Ne penf Hanmenoanwue 6rona Macca 1HnmeBme BELIECTBA 3HepreT.|BHTaMHHLI( MT) Munepanbibie BerecTna
NOPITHH LUEHHOCTh
rp. I b I K | ¥ KKaJI | b1 I C | A Ca | P | Mg | Fe
S nenn
3aBTpak 6-10 jer
279 |Tedrenn miacubie 120 | 17,74 | 19,66 | 23,42 342 0,12 17 78 878 |21834 1] 432 1,96
309 |MakapoHsI OTBapHbIe 150 5,22 4,52 | 20,45 | 168,45 0,06 0 21 480 30T 2T R e
377 |Yaii ¢ muMOHOM 200 0,2 0,1 10,6 41,1 0 0 0 6 0 0 0
ITP (Xne6 pxxanoit 20 0,94 0,24 0,24 11,0 0,1 1,25:10;002.]---59 20 10 2
ITP | Xne6 nmennunbi 20 1 0,28 0,26 12 0,02 152-1:0,005]: 14,6 |-174 616 51110,22
25,1 24,8 | 54,97 | 574,55
odex 6-10 ner
53 |Canat U3 CBEKJIBI C 3€JEeHbIM ropo 100 1,66 4,18 8,19 7| 0,051 7592 0] 30,64 70]:41,28] 1,22
103 |Cyn xaprodenpHbii ¢ MakapoHamu| 200 | 2,15 2,27 13,71 83,8 0,09 6,6 0 19,68 153,321 21,6 | 0.87
260 |yt 100 15,6° 11115 ):+328 116 0,17 | 1,28 0 24,36 [ 194,7] 26,01 | 2,32
171 |Kama PacCHBIIL.IIEpIIOBast 150 7,45 5.6 35,84 | 230,44 | 0,09 0 0,02 | 39,14 | 168 0021083
ITP  [Cox ¢ppyxToBbIif 200 0,8 0 1152 90 0 0 0 6 0 0 0
IIP |Xne6 pxxanoii 20 0,94 0,24 0,24 11,0 0,1 1,2 10,002 59 20 10 2
ITP | Xne6 nmeHnyHbIH 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 {0,005] 14,6 | 17,4 66102
HTOro 27,6 | 23,72 | 72,72 | 620,34




Ne penj HanmenoBanue 6irona Macca |[IumeBble BelecTna DOnepret|ButamMuHbI( M) MuHepallbHbIE BelleCTBa
TIOPIAH IEHHOCTh
Ip. b X Yy KKaJl b1 C A Ca P Mg Fe
6 neHmb
3aBTpak 6-10 jer
268 |bUTOYKH MSICHBIE C COYCOM 90 /50| 12,44 | 9,24 12,56 183 0,08 | 0,12 23 35 133,1 | 25,7 152
171 |Karmma rpeuneBast pacchlyaras 150 7,45 5,6 35,84 | 230,44 | 0,18 0 0,02 | 12,98 [ 208,5| 67,5 | 3,95
382 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 193827 3,72 42549 |1145,2 0,04 1,3:1:+0,01 122 90 14 0,56
IIP |Xneb p>xaHOMH 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1.2 -10:002 1159 20 10 2
[P |Xneb nimeHuIHbIHA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1.2 20,0051 14,6 {174 | 6,6:]:0,22
25,35 | 19,08 | 74,4 | 581,64
o0en 6-10 ner
52 |Canart u3 CBEKJIbI OTBApHOU 100 | 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9.5 0 35,15 40,97 20,9 | 1,33
102 |Cym ¢ 6060BbIMHU 2001 4,39. | 4,22 [ . 13,06 | 1078 0,18 | 4,65 0 30,46 | 69,741 28,24 | 1,62
266 |Budrexc pyoieHbli 90| 13,59 4,41 9,23 .130,5 0:1].7.045} 28,75 - .43,75]:.166,4| . 32:13 1,5
309 |MakapoHBI OTBapHBIE C MacCjiOM I50] 5,52 4572 126451 168,45 0,06 0 21 486 37,171 21,121 1,11
350 [Kucenb GppyKTOBBIM Op.1IP. 200 0 OF= 19,6 80 0,01 12 10 4 1,8
IIP |Xneb pxaHnoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1.2 150,002} 59 20 10 2
ITP |Xne® mmeHnYHbIA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 [ 0,005| 146 | 174 | 6,6 | 0,22
HTOIr0 26,87 19,76 77,20| 603,65




Ne penif Hanmenosanue 6mona Macc;l IIuinessie BemecTra 3H€pFeT.IBI/ITaMI/IHBI( MT) Munepansurie BemecTpa
HOPLIUHU LIEHHOCTh
Ve T wean | Bl e [A [T ] b | Mg | Fe
7 nenn
3aBTpak 6-10 Jjer
3alleKanKa U3 TBOpoTa CO
223 |CTyIMIEHBIM MOJIOKOM 150 /40f 20,62 2] 24 414,115 0,09 140,94 ) 0,33 226,4 |1 344,9| 48,92 | 0,84
376 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0
[IP | X5e6 prxanon 20 0,94 | 0,24 0,24 e 0,1 1,210,002 .59 20 10 2
[P |X7ne6 mmennunbIit 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1:2: 10,005 7146 174 0,6 0.22
421 |Cnob6a 06bIKHOBEHHAS 80 1 2,6 271 148 0,04 0 0 135554611 19.4 | 0,88
23,76 | 24,12 | 65,60 | 613,11
00ex 6-10 et
75 |Hxpa cBexonpHas 100} 2,35 4.6] 12,33 :100,1} '0.02 9.5 0 35,151 40,97 | 20,9 | 1,33
11T A3 CBEXTH KallyCTTEI T
88 |xapTodenem 200 1,4 3,91 6,79 67,8 0:05: 114771~ :0 34,66 | 38,1 | 17,8 | 0,64
L268 KoTners u3 ropsiauns 90 12,441 9,24 | 12,56 183 0,081 0:12 | 23 35 133;1.)+25.7 1;2
312 |ITrope kaprodensroe 1505106 4.8 20,45 | 137,25 0,14 18,17 25,5 36,08 86,6] 2775 T.01
388 |HanmTox w3 mumoBnuka 200 [ 0,68 0,28 | 29,62 137 0,02 0 0 12 2.4 0 0,8
I[P | X1ne6 prxanoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1,210,002 59 20 10 2
IIP | X1neb mmennynmit 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,240,005 -14:6 17,4 6,6 | 0,22
HTOr0 21,87 | 23,35 | 82,25 | 648,15




3HepFeT.IBI/ITaMI/IHBI( MT)

Ne pen{Hanmenopanue 6ioza Macca |HHH16BBI€ BELIECTBA MuHepallbHblE BEILIECTBA
IOPLUHU IIEHHOCTH
Ip. | b | X | L4 KKaJI | Bl | € A Ca | P | Mg l Fe
8 neHnp
3apTpak 6-10 Jjer
14 |MacJio c/IMBOYHOE NOPLHUSAMH 10 0 8,2 0,1 75 0 0 59 1 2 0 0
244 |BUTOYKH PHIOHBIE 100 | 14,98 | 5,06 959 | 184,75 0,09 [ 0,43 [26,25 53,381 183.,5].-.30 0,74
312 |ITrope xapTodenpHOe 1501 3,06 4.8 20,45 | 137,25 0,14| 18,17 25,5] 36,98 86,6 27,75 1,01
350 |Kucensb (GpyKTOBBIHA Op.IIP. 200 0 0 19,6 80 0 0 0 6 0 0 0
[P |Xieb paanon 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 (1 1.2110.002:)" 59 20 10 2
TP |Xe6 numeHuYHbIA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 121 0,005 146 | 174 {66 0,22
540 | 19,98 | 18,58 | 50,24 500
o0en 6-10 ner
55 [Camnat u3 ceexusl ¢ orypuamu coneyf 100 1,4 7,6 5,6 95 0:05]« 5,12 0| 30,64 70| 41,281 ::1,22
82 |Bopm ¢ kamycToi,kapTopenem 200 | 1,45 393 1-10,02 82 0,04 | 8523 0 355 /42,58.1..21 0,95
274 |3pa3sbl pybiieHbIe 90 | 12,55| 13,98 | 10,81 | 219,42 | 0,07 0,97 | 47,91 | 34,02 | 119,4] 25,85 1207
171 |Kama rpeuHeBast pacchlrdaras 150 | 7,46 5,61 35,84 | 230,45 | 0,18 0 0,02 | 12,98 | 208,5| 67,5 3.95
IIP |Cox ¢hpyKTOBBIA 200 0,8 0 11,2 90 0 0 0 18 4,29 0 0,6
[P [Xieb pxaHoi 20 0,94 | 0,24 0,24 11,0 0,1 1950002 = 39 20 10 2
[P |Xieb nimeHuIHbIA 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 0,005 146 | 174 | 66 0,22
HTOr0 25,6 | 31,64 | 73,97 | 739,9




Ne penfHanmeHoBanue 61102 Maccaj [lnmeBrie BewecTra 3HepreT.|BHTaMMHbl( Mr) Munepanbhble BemecTsa
NOPIHH LLEHHOCTb
rpc BT W T ] ke | B e A Ca | P | Mg ] re
9 neHb
3aBTpak 6-10 jeT
294 |BUTOYKH M3 TITHIIEI C COyCOM 100 /50[ 12,3 17,4 9,86 245 0,05 | 0,33 80 70 132,41 19,25 | 1,26
304 [Puc orBapHoii 150 3.3 0,75 373 174 0,18 0 0,02 | 12,98 | 208,5| 67,5 3.95
378 |Yaii ¢ MomoxoM 200 1,4 1,6 16,4 86 0 0 0 6 0 0 0
IIP | X1ne6 pxanoit 20 0,94 0,24 0,24 1150 0,1 12:]1.0:002:)59 20 10 2
ITP (X7ne6 nmeHuyHbIH 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005] 14,6 | 174 6:6.11 022
18,94 | 20,27 | 64,06 528
o6en 6-10 et
75 |Mxpa MopkoBHast 100 2.2 4,6| 10,88 957 0,03| 32,45 0143737} 27,61| 1516 0,51
96 |Paccompuuk Jlenunrpanckmit 200 1,68 4,091 13,27 96,6 0,08 6,03 0l 21,164..57,56) .20.772 0,78
259 [XKapxoe mo JIOMalIHeMy 250 127,194 7.38 21,68 | 261,69 | 0,17 1,28 0 24,36 | 194,7 | 26,01 2:30,
349 |Komnot u3 cyxodpykron 200 | 0,04 0 24,776 | 942 4 124 | 0,1 64 10 2 2
IIP | Xe6 pxanoit 20 0,94 0,24 0,24 11,0 0,1 152 [ 10.002°) 59 20 10 2
ITP | X1e6 nmennunbi 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2 10,005| 14,6 | 17,4 6.6:1 022
HUTOro 33,05 | 16,59 | 71,09 569,19




Ne penfHanmenosanue 6imona Macca |HI/II.I1€BI>I€ BeIleCTBa 3HepFCT.|BI/ITaMI/IHBI( MT) MpuHepanibHble BELIECTBA

MOPLUHU [IEHHOCTh

o ol R kxaa | Bl | € | A Ca | P | Mg | Fe

10 nenn
3aBTpak 6-10 jer

266 |Budurekc pyoneHbIH 90| 13,59 4,41 9,23 130,5 0,1 0,15 28,75 43,75| 166,4| 32,13 1,5
309 |MaxkapoHbl OTBapHBIE » 150] 5,52 4,52 | 26,45 | 168,45 | 0,06 0 21 4.86. | 3707 |- 21.12 ) 1,11
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 6 0 0 0
IIP |Xneb pxaHoi 20 0,94 0,24 0,24 110 0,1 1.2 150002 - 59 20 10 2
I1P [Xneb mmeHuYHbINA 20 1 0,28 0,26 1.2 0,02 12100051146 | 17.4 |.6,6.]0,22
422 |bymnouyka BaHUJIbHAs 50 3,95 4251 29,05} 170,5 0,04 0 0 13,5 | 46,1 19.4 | 0,88

25.2 1 w13, £].79,23 |:520,45

o0en 6-10 ner

53 [Camnar u3 cBekisI ¢ 3eneHsM ropo | 100 1,66 4,18 8,19 77,1 0,05]: 5,12 0l 30,64 701+ 41,281+ 1,22

Tyl KapTO(EIbHBIN C KPyIIOH

101 |mmeHo# 200 1,74 2,27 | 11,43 737 0,09 6,6 0 19.2 :1:53.36.1 :21.32]: 0,77
260 |['ymsm 100 136l s 328 116 0,17 }-1,28 0 24.36 194,71 26,01 | 2,32
171 |Kama paccein.nepioBast 150 | 7,45 5,6 35,84 | 230,44 | 0,09 0 0,02 | 39,14 | 168 | 0,02 | 0,83
IIP |Cox ¢pyKTOBBIH 200 0,8 0 11,2 90 0 0 0 6 0 0 0
IIP |Xeb prxaHoM 20 0,94 0,24 0,24 11,0 0,1 152:+40:002:1 59 20 10 2
[P |Xneb nimeHunYHbIN 20 1 0,28 0,26 12 0,02 1,2::°0,005: 146 | 174 | :66: |"0:22

HTOI'0 27,19 | 23,72 | 70,44 | 609,7




