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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (1-4 КЛАССЫ, ФГОС) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ШУШЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1» 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шушенская средняя общеобразовательная школа №1» на 

2023 - 2024 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов: 

 Федерального образовательного стандарта начального общего образования, 

утверждѐнного приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №286. 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2. 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Письма Министерства образования Красноярского края от 28.05.2015 г. № 75-5467 «Об 

изучении предметной областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 Письма Министерства образования и науки Красноярского края № 1689/и от 17.03.2011 

«Об изучении Правил дорожного движения», информационного  письма УО «Об 

изучении Правил дорожного движения» №01-18-331 от 18.04.2011 г.. 

 Устава МБОУ «Шушенская СОШ №1».  

 Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Шушенская СОШ №1». 

Учебный план определяет максимальный объем нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение ФГОС  по классам и предметным областям, выделяет 

время на организацию курсов по выбору обучающихся, учитывает основные положения Устава 

МБОУ «Шушенская СОШ №1», что гарантирует достижение выпускниками начальной школы 

необходимых предметных, метапредметных, личностных результатов. 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для учащихся 1-4-х классов. 

Согласно календарному учебному графику на 2023-2024 учебный год продолжительность 

учебного года составляет для 1 классов - 33 учебные недели, для 2-4 классов - 34 учебные 

недели. Срок усвоения образовательных программы начального общего образования - четыре 

года. Продолжительность урока для 1-го класса в первом полугодии - 35 минут, во втором 

полугодии - 45 минут, для 2 - 4-х классов - 45 минут. В соответствии с письмом Министерства 

образования РФ от 20 апреля  2001 года № 408/13-13 «Об организации обучения в первом классе 

четырѐхлетней начальной школы» и новыми санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПиН 2.4.2. 2.4.2.2821-10 организовано проведение динамических пауз не менее 

40 минут. 
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Предусмотрено деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек на 

уроках по иностранному языку(2-4 классы). 

Учебный план МБОУ «Шушенская СОШ  №1» соответствует выполнению основной 

образовательной программы школы, реализует следующие направления работы школы: 

 организацию исследовательской деятельности учащихся; 

 организацию работы с одарѐнными детьми; 

 сохранение здоровья обучающихся; 

 обеспечение безопасности участников образовательного процесса; 

 информатизацию учебного процесса.  

 

Краткая характеристика классов 

Уровни общего образования Количество классов  Количество  обучающихся 

начальное общее образование 5 141 

 

  Начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими 

чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами 

самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и 

здорового образа жизни. Важнейшим приоритетом начального общего образования является 

формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, 

познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации 

самостоятельной учебной деятельности. 

 

Обязательная часть 

Учебный план включает 8 обязательных предметных областей. 

 

1. Русский язык и литературное чтение.  

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе изучения 

предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать и читать), 

функциональной грамотности и интеллектуальных способностей учащихся. Формируются 

первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, пунктуации. Предмет 

изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует 

общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в 

неделю. 

В МБОУ «Шушенская СОШ №1» языком образования является русский язык. Изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 

2. Иностранный язык. 

Основные задачи реализации содержания предметной области: 

 формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором, 

доступными образцами детской художественной литературы,  
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 формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

 

2, 3, 4 класс - учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» - 2 часа 

 

3.  Математика и информатика.  

Основные задачи: Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

1, 2, 3, 4 класс - учебный предмет «Математика» - 4 часа 

 

4. Обществознание и естествознание («Окружающий мир») 

Основные задачи - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

1, 2, 3, 4 класс - учебный предмет «Окружающий мир» - 2 часа. 

 

5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Основные задачи: воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. На 2023-2024 год родителями обучающихся выбраны модули 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры». 

4 класс - учебный предмет «Основы светской этики» - 1  час, учебный предмет «Основы 

православной культуры» - 1 час 

 

6. Искусство. 

Основные задачи - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

1, 2, 3, 4 класс - учебный предмет «Музыка» - 1 час 

1, 2, 3, 4 класс - учебный предмет «Изобразительное искусство» - 1 час 

 

7. Технология.  

Основные задачи предмета «Технология» формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

1, 2, 3, 4 класс - учебный предмет «Технология» - 1  час 

 

8. Физическая культура.  

Основные задачи:  
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 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

1-4 класс - учебный предмет «Физическая культура » - 2 часа 

Третий час физической культуры осуществляется во внеурочной форме (для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется 

проводить не менее 3-х часов  учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. (п.10.20. в ред. 

Изменений №3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 №81). 

 

Для  обеспечения различных интересов обучающихся, в том числе этнокультурных, в 

образовательную программу школы включена интегрированная образовательная программа 

«Из жизни наших предков», разработанная совместно с историко-этнографическим музеем-

заповедником «Шушенское». Данная программа реализуется через часы учебного плана по 

предметам  «Литературное чтение», «Окружающий мир», «Технология», «ИЗО».   

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. 

В 1 классе введен учебный курс «Пишу красиво и правильно» - 1 час, во 2-3 классах 

«Занимательная математика» - 1 час.  
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Учебный план начального общего образования   

МБОУ «Шушенская СОШ №1» 

(при пятидневной учебной неделе) 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов Всего 

1  2 3 4  
 

Обязательная часть 
   

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики/Основы 

православной  

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 0 3 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая допустимая недельная 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план начального общего образования (недельная нагрузка) 

МБОУ «Шушенская СОШ №1» 

(при пятидневной учебной неделе) 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов 

Всего 

1 а 2 а 3 а 4 а  4 б 

Обязательная часть 
   

  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики/Основы 

православной  

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО 20 22 22 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 1 0 0  

Пишу красиво и правильно 1  
   

 

Занимательная математика 
 

1 1 0 0  

Учебные недели  33 34 34 34 34  

Рекомендуемая допустимая недельная 

нагрузка,  предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 23 
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Формы промежуточной аттестации 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ    

 

предметные 

области  

учебные 

предметы/классы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

диктант с 

грамматическ

им заданием 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Литературное 

чтение 

итоговая 

контрольная 

работа 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Математика и 

информатика 
Математика 

итоговая 

контрольная 

работа 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

итоговая 

контрольная 

работа 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики/Основы 

православной 

культуры  

- - - защита 

группового 

проекта 

Искусство 

Музыка 

творческая 

работа 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Изобразительное 

искусство 

творческая 

работа  

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Технология Технология 

творческая 

работа 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

выставление годовой отметки,  как среднее 

арифметическое результатов четвертных 

аттестаций 

Курсы по выбору 

обучающихся  

Пишу красиво и 

правильно 

творческая 

работа  
 

Занимательная 

математика 
 творческая работа  
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Внеурочная деятельность 

                   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня 

преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности. 

                 Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

 

Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе стали: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности: 

 апробация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 использование ресурсов учреждений дополнительного образования. 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является его логическим 

продолжением и неотъемлемой частью системы обучения, созданной в школе.     Исходя из задач, форм и 

содержания внеурочной деятельности МБОУ «Шушенская СОШ №1», для ее реализации используется 

оптимизационная модель. Оптимизационная модель внеурочной деятельности разработана  на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают 

участие все педагогические работники МБОУ «Шушенская СОШ №1»: учителя, педагог-организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, педагоги дополнительного образования, инструктора по 

физической культуре, возможно участие также педагогов дополнительного образования УДО. 

Преимущество  выбранной оптимизационной модели состоит в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического пространства 

в образовательном учреждении, содержательном и организационном единстве всех его структурных 

подразделений. Координирующую роль при организации внеурочной деятельности  выполняет классный 

руководитель.  

Результатом участия учащихся может быть выставка работ, участие в соревнованиях, проектах. 

 

План внеурочной деятельности 1-4 классов  на 2023-2024 год 
Название курса Неде

льная 

нагру

зка 

часов 

в год 
формы 

промежуточ

ной 

аттестации  

Воспитательные мероприятия 
(по плану школы и плану классного 

руководителя) 

Духовно-нравственное направление  - Праздник «День Знаний» 
- День солидарности в борьбе с 

терроризмом 
- Школьный этап всероссийской акции 

«Помоги пойти учиться» 
- Месячник безопасности         
- Международный день музыки 
- Мероприятия к международному   «Дню 

учителя» 

 Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»  
(обяз. часть) 

1 34 Творческая 

работа 

Курс ВД «Читаем вместе»  
(обяз. часть) 

0,5 17  

Социальное направление  
Курс ВД «Тропинка к 

профессии» (обяз. часть) 
1 34 Творческая 

работа 
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Программа ДО «Затея» 

(вариативно) 
4 144 Творческая 

работа 
- Школьный этап акции «Осенняя неделя 

добра» 
 - Фестиваль ГТО 
 - День народного единства  
- Декада инвалидов 
- День неизвестного солдата 
- День героев  Отечества 
- День Конституции Российской Федерации 
 - Участие во Всероссийской акции «Спорт-

альтернатива пагубным привычкам»  
- Конкурс на лучшее оформление кабинета 

к Новому году 
-  Новогодние утренники  
- День полного освобождения  Ленинграда 

от фашисткой блокады 
- День российской науки 
- Международный день родного языка 
- Мероприятия ко Дню Защитника 

Отечества 
- День памяти Павла Акулова-выпускника 

школы, героически погибшего защищая 

Родину 
- Мероприятия к Международному 

женскому дню 
- День воссоединения Крыма с Россией 
- День космонавтики, 65 лет со дня запуска 

СССР первого искусственного спутника 

Земли 
- Всемирный день Земли 
- Общешкольный «День Здоровья» 
- Школьный этап акции «Весенняя неделя 

добра» 
- Дни школы или КТД «День рождение 

школы» 
 - Тематическая неделя, посвященная Дню 

Победы 
-Участие в мероприятиях акции «Обелиск» 
Митинг, просвященный 79-й годовщине 

Победы в ВОВ 
- День детских общественных организаций 

России   (Салют пионерия)  
- День славянской письменности и 

культуры  
- Последний звонок 
- Конкурс «Безопасное колесо» 

Программа ДО 

«Светофор» (вариативно) 
2 72 Творческая 

работа 
Общеинтеллектуальное направление  
Курс ВД «Проектный 

островок»   (обяз. часть) 
1 34 Защита 

проекта 
Курс ВД «Финансовая 

грамотность» (обяз. часть) 
0,5 17 Тренинг 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
 

Курс ВД «В здоровом теле 

-здоровый дух»  (обяз. 

часть) 

1 34 Сдача 

нормативов 

ГТО 
Программа ДО «Юный 

олимпиец» 
(вариативно) 

1 36 соревновани

я 

Программа ДО 

«Волейбол» (вариативно) 
2 72 соревновани

я 
Общекультурное направление  
Программа ДО ансамбль 

«Огоньки» (вариативно) 
4 144 концерт 

Программа ДО «Палитра» 

(вариативно) 
2 72 выставка 

Программа ДО 

«Театральный 

калейдоскоп»  

(вариативно) 

3 108 Творческая 

работа 

Программа ДО «Мягкая 

игрушка» (вариативно) 
1 36 Творческая 

работа 

 
ИТОГО часов за год 

 
350 часов в год 
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