[IpumepHoe cOaTAHCHPOBAHHOE MEHIO ITH"

Coopuuk noa pea. M.II. Moruasnoro M./leJIu )

BeceHHe -
cb6

IIpumepHoe cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO MUTAHUSA LIKOJbHUKOB HA 14 1Hei.
Coopuuk noa pea. M.II. Moruabnoro M./leJIn YTBep:kaeno I'Y HUU nurann

Becenne - jieTHU IepHOX

No perr.  |HammenoBanwme Omrona Macca IIumeBrle BemecTBa
TIOPLIHI
p. b K[y

1 1enn



3aBTpak 6-10 jer

| 268/330 [Kotnerst 3 rossmms ¢ coycom 90 /50 12,44 9,24 12,56
171 |Kama rpeuneBas pacceimaaras 150 7,46 5,61 35,84
382 |Kakao ¢ MoiokoMm 200 3,52 3,72 25,49
I1P Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
[P | XneOb nieHnYHbIi 20 1,64 0,28 0,26

26,38 19,09 74,39
00ex 6-10 et
45 Canar 13 cBeKeH KamyCThl 100 1,41 5,08 9,02
102 [Cyn xapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMU 200 4,39 4,22 13,06
266  |budurekc pyOaeHbli 90 15,55 11,55 15,7
309 [MakapoHsl OTBapHBIE C MaCIOM 150 5,22 4,52 20,45
350 |Kucenb ¢ppyKTOBBIHA mp.TIp. 200 0 0 19,6
I1P X7neb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xneb mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
HTOI0 29,53 25,89 78,33
Ne perr.  |HaumenoBanue 6:mronia Macca [IuieBkie BelecTBa
TTOPIINN
Ip. b | K | M
2 IeHb
3aBTpak 6-10 et
15 ChIp TOPIHASIMH 15 3,48 443 0
174  |Kama Bsi3kasi MOJOYHAs U3 puca 200 /10 3,09 4,07 36,98
376  |Yaii ¢c caxapom 200 0,2 0 14
I1P Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
TP [KucaoMosouHbIN NPOAYKT 150 5,8 5 8
15,53 14,02 59,48
00ex 6-10 Ji¢
71 OBomy HATypaJIbHbIC 100 0,8 0,1 | 1,6 |




88 [u u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodenem 200 1,4 3,91 6,79
268 |KoTneTsl u3 roBauHBI 90 12,44 9,24 12,56
312  |ITrope kapTodenbHOe 150 3,06 4.8 20,45
388 |HamwuTok U3 MUAIIOBHUKA 200 0,68 0,28 29,62
I1P Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xi1€0 IIIeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
HUTOI'O: 21,34 18,85 71,52
No penr.  |HaumenoBanwme Omrona Macca [TueBkie BemecTBa
OPIUHT
rp. b | K | V¥
3 1eHb
3aBTpak 6-10 Jer
244 |KotneTsl peiOHBIC 100 13,3 4.7 9,59
312  |ITrope kapTodernbpHOe 150 3,06 48 20,45
350 |Kucenb GpykTOBBIN IIp.MIp. 200 0 0 19,6
I1P X71eb prraHou 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xn1eb mIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
421 |Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 50 418 1,6 27,98
| 23,5 11,62 78,12
00ex 6-10 et
46 Canat 13 cBexel KaIycThl ¢ 10JI0KOM 100 1,41 5,08 8,65
82  |bopm ¢ kamycroii,kapTodenem 200 1,45 3,93 10,02
274 |3pa3sl pyOneHbie 90 10,51 11,78 13,75
171 |Kama rpedneBas pacceimiaras 150 7,46 5,61 35,84
342 |KoMIoT u3 cBeXux 010K 200 0,2 0,2 22,3
I1P Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xn1e0 mIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
[P  |KucaoMomouHbIH MPOIYKT 150 5,8 5 8
HTOT'0 29,8 32,12 99,06
Nopenr.  |HammenoBanwme Omrona Macca IIumeBrle BemecTBa




TTOPITNH

rp. b | x | V¥
4 neHb
3aBTpak 6-10 et
288  |Iltuma oTBapHas 100 211 13,6 0
304  |Puc oTBapHOi 150 7,46 5,61 35,84
382 |Kakao ¢ Mo1oKOM 200 3,52 3,72 25,49
P | Xueb pxanoit 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
415 |Kpennenb caxapHbIi 50 418 1,6 27,98
39,22 25,05 89,81
00ex 6-10 et
71 OBol1 HaTypajbHbIC 100 0,8 0,1 1,6
96 Pacconbuuk JIeHnHTpaackuit 200 1,68 4,09 13,27
259 |Kapkoe 1o -momanrHemMy 250 27,53 1,47 21,95
TP [Cox dhpykTOBBIii 200 0,8 0 11,2
I1P Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xned mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
HTOIr0 33,77 12,18 48,52
Ne perr.  |HaumenoBanue 6:mronia Macca [TueBsle BemecTa
TTOPIIUHN
Ip. b | K | M
5 neHn
3aBTpak 6-10 jer
279 TedTenu U3 roBAUHBI 120 17,74 19,66 23,42
309 |MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,22 452 20,45
379 |Hamurok kKo(eHWHBII ¢ MOJIOKOM 200 1.4 2 22,4
I1P Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
422  |bynouka BaHUJIbHAsS 50 4,18 1,6 27,98
315 28,3 94,75 |
oden  6-10 ger
48 Canar BUTaMHUHHBII 100 1,41 5,08 8,65
103 |Cym kaprodenbHbIi ¢ MaKapOHAMH 200 2,15 2,27 13,71
260  |T'yorstur u3 rOBSITHHBI 90 /50 19,72 17,89 476
171 |Kama pacceim.nepioBas 150 4,79 4,26 30,83
377 |Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,14 0,03 18,14




IMP | Xueb pxaHo 20 1,32 0,24 0,24
I[P | X1e6 mIeHnYHbIN 20 1,64 0,28 0,26
HTOI'0 31,17 30,05 76,59
No penr.  |HaumenoBanwme Omrona Macca [TumeBkie BemecTBa
OPIUHN
rp. b K Yy
6 neHb
3aBTpak 6-10 Jer
| 268/330 |BbuTouKH U3 TOBSIUHBI C COYCOM 90 /50 12,44 9,24 12,56
171 |Kama rpedHeBas pacchmiaras 150 7,46 5,61 35,84
382 |Kakao ¢ Mo1oKOM 200 3,52 3,72 25,49
I1P X1e0 prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P XJ1€0 IIIeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
26,38 19,09 74,39
00ex 6-10 et
71 OBouy HaTypaJibHbIE 100 0,8 0,1 1,6
102  |Cyn xaprodenpHbIid ¢ 6000BEIMU 200 4.39 4,22 13,06
266 |budurekc pyOaeHsIi 90 15,55 11,55 15,7
309 [MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,22 4,52 20,45
350 |Kucenb ¢ppyKkTOBBIH Ip.1Ip. 200 0 0 19,6
I1P Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xn1eb mIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
HTOr0 28,92 20,91 70,91
Ne perr.  |HaumenoBanwue 6:ronia Macca [IuieBkIe BelecTBa

TTOPLIMH




|rp. b K |y
7 1eHb
3aBTpak 6-10 jer
3arekaHKa U3 TBOPOTra CO CI'YIIEHBIM
223  |monoxom 150/60 27,84 18 32,4
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14
I1P X7neb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
[P | XneOb nieHnYHbIi 20 1,64 0,28 0,26
421 |Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 50 4,18 1,6 27,98
35,18 20,12 74,88
00ex 6-10 et
45 Canar 13 cBeKeH KayCThl 100 1,41 5,08 9,02
88 [ u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeaem 200 14 3,91 6,79
268 |Kotiers! U3 roBsiIUHEL 90 12,44 9,24 12,56
312 |ITrope kapTodenbHOE 150 3,06 4.8 20,45
342 |KoMmror U3 cBEXHX SIOIOK 200 0,2 0,2 22,3
I1P Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xned mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
HTOI0 21,47 23,75 71,62
Noperr.  |HaumenoBanwme Omrona Macca [TumeBkie BemecTra
OpIUU
p. b K o[y
8 nennb
3aBTpak 6-10 Jjer
244 |butouyku pHIOHBIE 100/10 13,3 47 9,59
312  |ITrope kapTodenbpHOe 150 3,06 48 20,45
377 |Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,14 0,03 18,14
I1P Xneb praHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X711e0 HIeHNYHBIH 20 1,64 0,28 0,26
422  |bynouka BaHWJIbHAs 50 418 1,6 27,98
23,64 11,65 76,66
00ea 6-10 et
48 Canat BUTaMUHHBIA 100 1,41 5,08 8,65
82  |bopmr ¢ kamycroii,kapTodenem 200 1,45 3,93 10,02
274 |3pa3sl pyOneHbIe 90 10,51 11,78 13,75
171 |Kama rpedneBas pacchimiaras 150 7,46 5,61 35,84
388 |Hamurok u3 mumnoBHUKA 200 0,68 0,28 29,62
I1P Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24




| I1P Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,64 0,28 0,26
IIP  |KucaoMoouHbIH MPOIYKT 150 5,8 5 8
HTOI'0 30,27 32,2 106,38
Ne pen.  |HaumeHoBaHue 6102 Macca [TuiieBble BelecTBa
NOpLHH
rp. B | XK | ¥y
9 neHb
3aBTpakKk 6-10 set
14 MacJio ciuBo4YHOE NOPUUAMU 10 0 8,2 0,1
294 |Kotrnersl U3 OTULIBI 100 12,13 17,4 9,86
304  |Puc oTBapHOU 150 7,46 5,61 35,84
378 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4
I1P X71e0 prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P XJ1€0 IIIEeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
415 |Kpennmenb caxapHbIi 50 418 1,6 27,98
28,13 34,93 90,68
06ea 6-10 et
46 Canat 13 cBexel KaIycThl ¢ S0JI0KOM 100 1,41 5,08 8,65
96 PacconbHuk JIeHuHTpaacKuit 200 1,68 4,09 13,27
279/330 |Tedrenu U3 rOBAAUHBI C COYCOM 90 /50 11,78 12,91 14,9
312  |ITrope kapToderpHOe 150 3,06 48 20,45
ITP  |Cok ¢pyKTOBBIii 200 0,8 0 11,2
I1P Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xn1eb mIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
UTOTO 21,69 27,4 68,97
No perr.  |HammenoBanwme Omrona Macca IIumeBrle BemecTBa
MOpLUHU
p. b K[y

10 nenn




3aBTpak 6-10 jer

266  |budrrexc py6neHsii 90 15,55 11,55 15,7
309 [MakapoHsl OTBapHbIE 150 5,22 4,52 20,45
376 |Yaii c caxapom 200 0,2 0 14
I1P Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
[P | XneOb nieHnYHbIi 20 1,64 0,28 0,26
23,93 16,59 50,65
00ex 6-10 et
71 OBomu HAaTypaJbHBIC 100 0,8 0,1 1,6
101 |Cyn kaprodenbHbli ¢ KPYIO# MIIeHOH 200 1,74 2,27 11,43
260  |T'ymsiin u3 roBsITMHBL 90 /50 19,72 17,89 4,76
171 [Kama pacceimn.nepioBas 150 4,79 4,26 30,83
388 |HamuTok u3 IIHUIIOBHHUKA 200 0,68 0,28 29,62
I1P X7neb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xneb mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
HTOI0 30,69 25,32 78,74
Ne penr.  |HaumenoBanwue 01012 Macca [IuieBkie BelecTBa
MOPITHH
Ip. b | K | M
11 genn
3aBTpak 6-10 et
| 268/330 |I1Iuwuiesp U3 rOBSIUHBI C COYCOM 90 /50 12,44 9,24 12,56
171 |Kama rpedneBas pacchimyaras 150 7,46 5,61 35,84
382 |Kakao ¢ MoIoKOM 200 3,52 3,72 25,49
I1P Xneb prkaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X1e0 MIeHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
26,38 19,09 74,39
ooen 6-10 et
45 Canar U3 CBe)KEH KaIyCThI 100 1,41 5,08 9,02
102  |Cyn xaprodenbHbiii ¢ 6000BEIMU 200 4,39 4,22 13,06
266  |Buduirekc pybienblii 90 15,55 11,55 15,7




309 [MakapoHsl OTBapHbIE 150 5,22 452 20,45
350 |Kucenpb ¢ppyKTOBBIHA Ip.TIp. 200 19,6
TP | Xueb pxaHol 20 1,32 0,24 0,24
[P  |XneOb nieHnYHbIi 20 1,64 0,28 0,26
HTOr0 29,53 25,89 78,33
Ne perr.  |HaumenoBanwue 0iro/1a Macca [IuieBkie BelecTBa
OPIUHN
Ip. b | K M
12 nenn
3aBTpak 6-10 Jer
15 ChIp mopuusiMu 15 3,48 443 0

174 |Kama Bsi3kast mojiounas u3 miera u pud 200 /10 3,09 4.07 36,98
379 |Hammurok kKo(eHWHBII ¢ MOJIOKOM 200 1.4 2 22,4
I1P X7e0 pxkaHoit 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xne0 MIeHnYHbII 20 1,64 0,28 0,26

I1P OpyKTHI 150 0,4 0,4 9,8
11,33 11,42 69,68

00ea 6-10 Ji¢

48 Canat BUTaMHUHHBIA 100 1,41 5,08 8,65
88 [IIu u3 cBexkel KammycTsl ¢ Kaprodenem 200 14 3,91 6,79
268 |Kotnernl U3 roBauHbI 90 12,44 9,24 12,56
312  |ITrope kapTodebpHOe 150 3,06 48 20,45
388 |Hamurok u3 munoBHHUKA 200 0,68 0,28 29,62
I1P X7neb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X11e0 HIeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
HUTOI'O: 21,95 23,83 78,57




Ne peri.  |HaumenoBanwue 0iro/1a Macca IIuiieBklie BenecTBa
MOPIUHU
p. b | kx | ¥
13 nenn
3aBTpak 6-10 jger
244 |Kotnetsl prIOHBIE 100 13,3 47 9,59
312 |ITrope kapTrodenbHOE 150 3,06 4.8 20,45
350 |Kucenb ¢ppyKTOBBIA Ip.TIP. 200 0 0 19,6
I1P Xneb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xned mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
421 |Cno6a 0OBIKHOBEHHAS 50 418 1,6 27,98
| 23,5 11,62 78,12
00ex 6-10 et
46 Canart U3 CBeKeH KaIyCThI ¢ I0JIOKOM 100 1,41 5,08 8,65
82 Bopin ¢ kanycToii, kapTodenem 200 1,45 3,93 10,02
274 |3pa3sl pyOsieHbIC 90 10,51 11,78 13,75
171 |Kama rpeuneBas pacchimyaras 150 7,46 5,61 35,84
342 |KoMmror U3 cBEXHX SIOIOK 200 0,2 0,2 22,3
I1P X7neb prraHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xned mieHnYHbIH 20 1,64 0,28 0,26
I1P DpyKTHI 150 0,4 0,4 9,8
HTOI0 24,39 27,52 100,86
Ne perr.  |HaumenoBanue 6:mronia Macca [TuieBrle BemecTna
TTOPIIUHN
Ip. b | K | M
14 nenn
3aBTpak 6-10 et
14 Macsio ciIMBOYHOE NOPLUSIMU 10 0 8,2 0,1
301 |Kuenu U3 NTULBI C PUCOM 100 9,3 9,2 22
309 [MakapoHBI OTBapHBIC C MAcIIOM 150 5,22 452 20,45
379 |Hamutok kodelHbI ¢ MOIOKOM 200 1,4 2 22,4
I1P Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 0,24
I1P X71e0 HIeHNYHbIN 20 1,64 0,28 0,26
424 |bynouka JOManTHsIsA 50 418 1,6 27,98




| 2306 [ 26,04 | 9343

ooex 6-10 xer

71 OBolM HaTypajabHbIE 100 0,8 0,1 1,6
96 Pacconbuuk JleHnHTpaackuit 200 1,68 4,09 13,27
268 |buToukHM M3 rOBIAUHBI 90 12,44 9,24 12,56
312  |ITrope kapTodenbpHOe 150 3,06 4.8 20,45
I1P Cok (ppyKTOBBII 200 0,8 0 11,2
P | Xueb pxanoit 20 1,32 0,24 0,24
I1P Xi1€0 IIIIeHNYHBIN 20 1,64 0,28 0,26
HTOIO 21,74 18,75 59,58




YTeepxaaio:

raHvs WKOJbHUKOB Ha 14 1HeH.

/TBepxaeno I'Y HUU nuranus PAMH P®.

- JICTHHH NepHoa

- 10 ner

1 PAMH P®.

Ouepret. |Butamunpi( mMr)
[[EHHOCTh

MunepanpHbie BemiecTsa ()

| KKaJ b1 | C

Ca | P | Mg

Fe




183 0,08 0,12 23 35 1331 | 257 1,2
230,45 | 0,18 0 002 | 12,98 | 2085 | 675 3,95
| 1452 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 [ 14,6 17,4 6,6 0,22
633,85
87,4 0,03 32,45 ol 3737 2761 1516 0,51
107,8 | 0,18 4,65 0 30,46 | 69,74 | 2824 | 162
| 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5
168,45 | 0,06 0 21 486 | 3717 | 2112 | 111
80 0 0 0,01 12 10 4 18
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 [ 14,6 17,4 6,6 0,22
7476
Oneprer. |Butamunpi( mr) MuHepanbHbIE BEILECTBA
IICHHOCTH
| KKan b1 | Cc | A Ca | P | Mg | Fe
54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 0,15
197 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47
28 0 0 0 6 0 0 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[ 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
106 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2
460,8
T
13 0,02 9,5 0 3515 | 40,97 | 209 1,33




84,75 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64
198,21 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
137 0 0 0 18 4,29 0 0,6
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
| 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
645,41
Oueprer. [Butamunsi( mr) MuHepanbHbIE BeEIECTBA
LIEHHOCTb
| KKaJl b1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
| 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 183,5 30 0,74
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
80 0,01 12 10 4 1,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
569,53
85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
82 0,04 8,23 0 35,5 42,58 21 0,95
202,5 0,07 0,97 47,91 34,02 119,38 25,85 1,07
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95
| 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
| 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
106 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2
892,05

Oueprert. [Butamunsi( mr)

MuHepanbHbIE BelIeCTBa




OEHHOCTH

| xxan b1 | Cc | A Ca | P | Mg | Fe
| 206,25 [ 0,04 0 20 39 143 20 1.8
230,45 | 0,18 0 002 | 1298 | 2085 | 675 3,95
| 1452 [ 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 [ 146 17,4 6,6 0,22
143,33 | 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
800,43
13 0,02 9,5 0 3515 | 40,97 | 209 1,33
96,6 0,08 6,03 21,16|  57,56] 20,72 0,78
| 3946 [ 021 8,97 24 31,1 337 65,7 4,03
90 4 124 0,1 64 10 2 2
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 [ 14,6 17,4 6,6 0,22
669,4
Oneprer. |Butamunpi( mr) MuHepanbHbIE BELIECTBA
IICHHOCTHb
| KKan b1 | Cc | A Ca | P | Mg | Fe
| 342 0,12 1,7 78 87,8 213,4 43,2 1,96
168,45 | 0,06 0 21 486 | 3717 | 2112 | 111
| 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 [ 146 17,4 6,6 0,22
14333 | 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
844,98
85,9 002 | 3495 0 4467 | 2471 | 1316 | 054
83,8 0,09 6,6 0 1968 | 5332 | 21,6 0,87
1682 | 0,17 1,28 0 2436 | 19469 | 26,01 | 232
187,02 | 0,09 0 002 | 39,14 168 0,02 0,83
| 75 0 0 0 6 0 0 0




36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
675,12
Oueprer. [Butamunsi( mr) MuHepanbHbIE BelECTBA
LIEHHOCTb
| KKaJ b1 | C A Ca P Mg Fe
183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95
| 145,2 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
633,85
13 0,02 9,5 0 35,15 40,97 20,9 1,33
107,8 0,18 4,65 0 30,46 69,74 28,24 1,62
| 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5
168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
80 0,01 12 10 4 1,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
| 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
673,2

Oueprer. [Butamunbi( Mr)

OEHHOCTH

MI/IHCpaJ'IBHBIe BCIICCTBA




kkan | B1 [ C | A Ca | P | Mg | Fe
297,6 0,09 0,74 0,33 2264 | 34491 | 48,92 0,84
28 0 0 0 6 0 0 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
544,13
87,4 0,03 32,45 0 37,37 27,61 15,16 0,51
67,8 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64
183 0,08 0,12 23 35 1331 25,7 1,2
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 217,75 1,01
| 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
660,65
OHepreT. |Butamunsi( mr) MuHepanabHbIE BelEeCTBA
LIEHHOCTh
| KKaJl b1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
| 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 183,5 30 0,74
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
| 75 0 0 0 6 0 0 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
564,53
85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
82 0,04 8,23 0 35,5 42,58 21 0,95
202,5 0,07 0,97 47,91 34,02 119,38 [ 25,85 1,07
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95
137 0 0 0 18 4,29 0 0,6
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2




| 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
106 0,08 1,4 0,04 240 190 28 0,2
919,1

JHepreT. |BuTamuHbI( Mr) MuHepaJsibHblEe BelECTBA

IIEHHOCTb

| xxan b1 c [ A Ca P | Mg | Fe
75 0 0 59 1 2 0 0
245 0,05 0,33 80 70 132,4 19,25 1,26
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95

| 86 0,02 0 0,08 33 67,5 10,5 0,4
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2

39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
854,98
85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54

96,6 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78

| 223 0,07 1,13 51 57,8 1414 28,4 1,27
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01

90 4 124 0,1 64 10 2 2
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2

| 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
707,95

Oueprert. [Butamunsi( mr) MuHepanbHbIE BeEIIECTBA

LIEHHOCTh

| kxan b1 cC | A Ca | P | Mg | Fe




| 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75| 166,38 32,13 1,5
168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
| 28 0 0 0 6 0 0 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
500,4
13 0,02 9,5 0 35,15 40,97 20,9 1,33
73,2 0,09 6,6 0 19,2 53,36 21,32 0,77
168,2 0,17 1,28 0 24,36 194,69 26,01 2,32
187,02 0,09 0 0,02 39,14 168 0,02 0,83
137 0 0 0 18 4,29 0 0,6
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
653,6
Oueprert. [Butamunsi( mr) MuHepanbHbie BemiecTsa ()
LIEHHOCTh
| Kkan b1 | Cc | A Ca | P | Mg | Fe
183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95
| 1452 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,56
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
633,85
87,4 0,03 32,45 0 37,37 27,61 15,16 0,51
107,8 0,18 4,65 0 30,46 69,74 28,24 1,62
| 228,75 0,1 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 1,5




168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
80 0,01 12 10 4 1,8
36,2 0,1 1.2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 12 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
_T418
Onepret. |Butamunsi( mr) MuHepasbHbIe BELIECTBA
[IEHHOCTh
| KKaJI b1 | C | A Ca P Mg | Fe
54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 0,15
222,39 0,03 0 20 5,9 67 21,8 0,47
116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 12 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
515,19
2T
85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
67,8 0,05 14,77 0 34,66 38,1 17,8 0,64
183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
137 0 0 0 18 4,29 0 0,6
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
| 39 0,02 1.2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
686,15




Ouepret. |Butamunpi( mMr) MunepanibHble BelIEeCTBa
LIEHHOCTh
| kxan B1 [ Cc | A Ca | P | Mg | Fe
| 133,75 0,09 0,43 26,25 53,38 183,5 30 0,74
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 21,75 1,01
80 0,01 12 10 4 1,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88
569,53
85,9 0,02 34,95 0 44,67 24,71 13,16 0,54
82 0,04 8,23 0 35,5 42,58 21 0,95
202,5 0,07 0,97 47,91 34,02 119,38 25,85 1,07
230,45 0,18 0 0,02 12,98 208,5 67,5 3,95
| 110 0,02 0 0 12 2,4 0 0,8
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
47 0,03 10 0 10 75,8 0 2,2
833,1
Oueprer. [Butamunsi( mr) MunepansHbIe BellecTBa
LIEHHOCTh
| xkan b1 | Cc | A cCa | P | Mg | Fe
75 0 0 59 1 2 0 0
220 0,05 0,33 80 70 132,4 19,25 1,26
168,45 0,06 0 21 4,86 37,17 21,12 1,11
| 116 0,02 0 0,08 34 45 7 0
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
143,33 0,04 0 0 13,5 46,1 19,4 0,88




| 797,98 |

13 0,02 9,5 0 35,15 40,97 20,9 1,33
96,6 0,08 6,03 0 21,16 57,56 20,72 0,78
183 0,08 0,12 23 35 133,1 25,7 1,2
137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 86,6 27,75 1,01
90 4 124 0,1 64 10 2 2
36,2 0,1 1,2 0,002 59 20 10 2
[ 39 0,02 1,2 0,005 14,6 17,4 6,6 0,22
595,05




