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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мини-футбол» составлена в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р;  

-приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы)")  

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей) 

 - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 

− Приказ Министерства образования и науки России от 09.01.2014 №2 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 - Устав МБОУ «Шушенская СОШ №1». 

 

 

 



 

 

Направленность программы–физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы в том, что в настоящее время значительная часть 

школьников занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической 

культуры. Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные 

нормативы по физической культуре в школе. Поэтому одной из важнейших задач 

является привлечение как можно большего числа школьников к систематическим 

занятиям в различных секциях для повышения уровня физической 

подготовленности. 

 Педагогическая целесообразность 

Программа «Мини-футбол» рассматривается как одна из ступеней 

формирования навыков здорового образа жизни и спортивного мастерства, 

морально-волевых качеств и системы ценностей, с приоритетом жизни и 

здоровья. 

 

 Отличительной особенностью данной программы является то, что  

основой подготовки занимающихся в секции является не только технико–

тактическая подготовка юных футболистов, но и общефизическая подготовка, 

направленная на более высокий показатель физического развития школьников. 

Расширяется кругозор и интерес школьников к данному виду спорта. 

 

Уровень освоения программы: базовый. 

Адресат программы: обучающиеся 11-16 лет. Набор детей в группы 

проводится без предварительного отбора, по разрешению врача. Программа 

построена с учѐтом возрастных психофизических особенностей. 

Количество обучающихся в группе: от 12 человек. 

Срок реализации программы: 2 года. 

Объѐм освоения программы: Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 

часу либо 1 раз в неделю - 2 часа,  количество часов в год 72 ч. Всего: 144 часа 

Форма обучения: очная, с возможностью  использования дистанционных 

технологий и электронного обучения. 

 Формы организации деятельности на занятиях: индивидуальная, 

фронтальная, групповая, поточная. 

 

1.2.Целевой раздел программы. 

Содержание программы разработано в соответствии с требованиями 

программ ФГОС, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут 

развития каждого обучающегося. 



 

 

Цель программы: подготовка и овладение рациональной техникой; 

приобретение знаний,умений необходимых футболистам; воспитание 

трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

Задачи: 

- укрепление здоровья и закаливание организма; 

- привитие интереса к систематическим занятиям мини-футболом; 

- обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным 

развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

- овладение техническими приѐмами, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной 

тактики игры в мини-футбол; освоение процесса игры в соответствии с правилами 

мини-футбола; 

- участие в соревнованиях по мини-футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, 

правил игры в мини-футбол. 

- коллективизма, уважения к партнеру и сопернику. 

 

1.3. Содержание программы 

Учебный план  

 

№ 

темы 

Наименование разделов, блоков, тем Количество часов 

1 г.о. 2 г.о. 

1.  История развития футбола и мини-футбола. 2  

2.  Передвижения и остановки 2 2 

3.  Удары по мячу 6 4 

4.  Остановка мяча 4 2 

5.  Ведение мяча и обводка 8 8 

6.  Отбор мяча 6 6 

7.  Вбрасывание мяча 6 6 

8.  Игра вратаря 8 6 

9.  Выполнение комбинаций из освоенных 

элементов техники перемещений и владение 

мячом 

8 8 

10.  Тактика игры 14 18 

11.  Подвижные игры и эстафеты 4 4 

12.  Итоговые игры и соревнования 4 8 

ИТОГО: 72 72 



 

 

Программа на каждом году обучения имеет цикличный характер без 

изменений общей тематики разделов, но с изменением глубины изучения по 

теории и увеличением  требований по отработке практических навыков с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. 

 

1.4.   Планируемые результаты освоения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной программы 

В процессе освоения программы планируется снижение уровня 

заболеваемости детей, социальной адаптации обучающихся, сформирование 

коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование 

здорового образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных 

мероприятиях, качественное освоение практических и теоретических навыков 

игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 

 

Раздел№2.«Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1.Календарный учебный график 
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2.2. Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы школа гарантирует учащимся: 

соблюдение их прав на образование, охрану здоровья, отдых и досуг; 

обеспечивает за счет бюджетных средств необходимыми учебными пособиями; 

предоставляет возможность высказывать свое мнение о качестве 

образовательного процесса; содействует дополнительному образованию детей; 

гарантирует физическую подготовленность учащихся; обеспечивает бытовые 

условия, соответствующие современным нормам. 

Для обеспечения вышеперечисленных условий школа располагает 

соответствующим педагогическим, программно-методическим, материально-



 

 

техническим и информационным обеспечением. 

Для непрерывного профессионального развития педагогических работников 

имеется план работы с педагогами по повышению квалификации в соответствии с 

графиком, утвержденным директором школы. Курсы повышения квалификации 

педагоги проходят не реже одного раза в 3 года. 

Материально-техническое обеспечение. 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с 

достаточным количеством футбольныхмячей и соответствующей разметкой. 

 

2.3. Форма аттестации/контроля и оценочные материалы 

 

   Сдача  контрольных и контрольно-переводных нормативов 
общей, специальной физической, технической подготовленности обучающихся. 
Контрольные и товарищеские игры. Первенства школы, района. 
Прием контрольных нормативов (промежуточная и итоговая аттестация 
обучающихся) проводится два раза в год: в начале учебного года (октябрь) и в 
конце учебного года (май). 
Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за 
работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий обучающимися, 
динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической 
подготовленности обучающихся. 
Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении 
следующих правил:  
 - проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на тренировочных 
занятиях;   
- объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном 
содержании учебной программы для данного периода обучения.  
 

2.4. Методические материалы 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, 

чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт. 

Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 

общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных часов. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по мини-футболу и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

применяются разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели используются: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указание. 



 

 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

- методы упражнений; 

- игровой; 

- соревновательный; 

- круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократное повторение упражнений. Разучивание упражнений осуществляется 

двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения выполняются с 

учѐтом технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
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