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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1.Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ВПК «Энергия» составлена в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.08.2020); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2022 г. № 678-р;  

-приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О 

направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)")  

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с 

учетом их особых образовательных потребностей) 

 - СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-

р. 

− Приказ Министерства образования и науки России от 09.01.2014 

№2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

 - Устав МБОУ «Шушенская СОШ №1». 

       

   Направленность программы–физкультурно-спортивная. 
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 Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, семье – один из 

основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленный в Законе РФ «Об образовании» 

 Гражданственность – фундаментальное качество личности, 

заключающееся в осознании долга перед обществом и деятельном претворении 

его в жизнь. На базе этого социально значимого качества для каждого из нас и 

общества в целом в сердцах наших детей зреет патриотическое чувство 

сопричастности к судьбам Отечества как наивысший результат их 

социализации. В этом смысле воспитание патриотов – самая высокая задача 

любой образовательной системы, не теряющая актуальности на протяжении 

всей истории человечества и особенно актуализирующаяся в периоды 

испытаний.  

 Сегодня в нашей стране проблемы гражданско-патриотического 

воспитания обострены до предела: расслоение общества привели к смене 

мироощущений и ценностных ориентаций детей и юношества; усилилось их 

отчуждение от мира взрослых, негативное отношение к понятиям 

человеческого достоинства, гражданского долга, личной ответственности. 

Растущий дефицит гуманности в кризисном обществе, социальная 

напряженность, деформация семей отрицательно влияют на нравственное и 

физическое здоровье подрастающего поколения. Подростки, неохотно 

принимают участие в общественной жизни, не интересуются ею, стремятся 

уклониться от службы в Российской армии, не желают трудиться в 

государственном секторе, хотят эмигрировать из страны. 

 Это подтверждает актуальность, общественную значимость, 

педагогическую целесообразность поставленной задачи и диктует 

необходимость создания образовательной программы, отвечающей не 

преходящей конъюнктуре или интересам отдельных групп и ведомств, а 

интересам общества в целом, которая: 

 имеет военно-патриотическую и физкультурно-спортивную 

направленность; 

 отражает общий для всех регионов России содержательный компонент 

образования – воспитание россиянина, гражданина и патриота; 

 способствует возрождению общественного тонуса, народного духа, 

общероссийской государственности, региональных традиций. 

Таким образом, на практике программа ориентирована на детей, подростков, 

молодежь.    
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 При составлении  данной программы использованы законодательные 

акты, правительственные документы, ведомственные постановления по 

патриотическому воспитанию обучающихся, нормативные документы по 

развитию физической культуры и спорта в России, специальная литература по 

военно-учебным дисциплинам и боевой подготовке. 

 Уровень освоения программы: базовый. 

 Адресат программы: в военно-патриотическое объединение 

принимаются подростки в возрасте от 11 до 17 лет на добровольной основе. 

Для занятий необходим допуск врача. Программа построена с учѐтом 

возрастных психофизических особенностей. 

  Срок реализации программы: 2 года. 

Объѐм освоения программы и режим занятий: Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 2 часа,  количество часов в год 144 ч. Такой режим занятий 

обусловлен необходимостью проводить практические занятия сразу после 

изучения теории с целью закрепления знаний и приобретения практических 

навыков. 

Всего часов по программе: 288 часов  

Наполняемость группы: 

12-15 человек – 1 – ый год обучения 

12-15 человек – 2 – ой год обучения 

Возраст обучающихся: 11-17 лет 

1 год обучения учащиеся 11-13 лет, 

2 год обучения учащиеся 14-17 лет. 

 Формы организации деятельности на занятиях: фронтальная,  

групповая. 

В учебном классе (кабинете Юнармии): 

• теоретические занятия и исследовательские работы; 

• семинары, практикумы, конференции; 

• просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 

• изучение биографической и специальной литературы; 

• инструктаж; 

В спортзале: 

практические занятия по строевой подготовке, физической подготовке и  

военно-спортивным дисциплинам. 

Выездные мероприятия: 

• встречи с участниками событий локальных конфликтов и экспертами в 

области военно-патриотического воспитания; 
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• тренинги по подготовке к военно-спортивным играм;  

• туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

• участие в школьных и районных военно-спортивных соревнованиях; 

• участие в вахтах памяти, уход за памятными местами, караульной службе. 

 

1.2.Целевой раздел программы 

 Цель программы – совершенствование системы гражданско-

патриотического и правового воспитания в школе.  

Основными задачами программы являются: 

Образовательные: 

1. углубить знания по датам воинской славы из истории Отечества и вклада 

участников фронта и тыла Красноярского края в Победу в Великой 

Отечественной войне через исследовательскую деятельность и участие в 

выездных мероприятиях; 

2. приобретение и совершенствование навыков строевой, огневой (стрелковой), 

медицинской, военно-спортивной, туристической подготовки на практических 

занятиях и через участие в мероприятиях, конкурсах, эстафетах, 

соревнованиях, фестивалях районного, зонального, регионального уровня; 

Развивающие: 

1. формирование потребности личностного роста воспитанников: 

• в постоянном пополнении своих знаний, определенных содержанием данной 

программы; 

• в укреплении своего здоровья, через тренировочный комплекс мероприятий; 

• приобретения знаний и навыков способов действий в чрезвычайных 

ситуациях, отработки практических навыков на специальных тренажѐрах и 

оборудовании; 

2. психологическая подготовка подрастающего поколения к военной службе и 

организация встреч с сотрудниками силовых ведомств (МВД, ГИБДД, МЧС, 

сотрудниками военкомата, ветеранами-интернационалистами); 

3. формирование потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки через участие в:  акциях, 

конкурсах, соревнованиях, интеллектуальных и военно-спортивных играх, 

волонтерских и флагманских программах, реализуемых отделом молодѐжной 

политики, Вахте Памяти, караульной службе на Посту № 1, сдаче нормативов и 

получение наград за достижения, как в личном, так и в командном первенстве 

среди участников объединения; 



6 

 

4. развитие памяти, логического мышления через специально организованные 

интеллектуальные игры и проведение нетрадиционных форм занятий, при 

изучении теоретического материала. 

Воспитательные:   

1. воспитание морально-волевых качеств личности на практических занятиях и 

мероприятиях через поддержание дисциплины и стремление к лучшему 

результату; 

2. воспитание уважения к Российской армии через приобщение учащихся к 

участию в движениях волонтеров, юнармейцев, и изучению подвигов личного 

и массового характера в истории Отечества; 

3. формирование чувств  взаимоуважения и взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма через командные игры и тренировки; 

4. воспитать у подростков способности к лидерству, способности в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов 

коллектива, назначая из личного состава командиров отделения и его 

заместителей, разделяя конкретные задачи между участниками, учить 

работать в паре и в группе при проведении теоретических и практических 

занятий. 

Достижение поставленных задач предполагается осуществить на основе 

интереса подростков к военному искусству, физической силе и красоте, 

мужеству, стойкости, смелости и решительности; стремлению к 

самоутверждению. 

Реализацию программы предполагается осуществлять на основе следующих 

принципов: 

 гуманистических начал, многообразия и вариативности форм 

организации жизнедеятельности и образования детей и подростков; 

 приоритета интересов каждого обучающегося, учета его 

интеллектуальных и психофизиологических и личностных особенностей;  

 непрерывности образования и воспитания; 

 воспитывающего обучения; 

 учета специфических региональных особенностей культуры, экологии и 

условий жизни; 

 обеспечения подростку комфортной эмоциональной среды – «ситуации 

успеха» и развивающего обучения; 

 содействия выбору индивидуального образовательного маршрута. 
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1.3. Содержание программы  

Учебный план 

Темы  модуля Кол-во  часов 
Теория Практика Всего 

Раздел: I. Подготовка по основам военной службы 

 

Строевая  подготовка 6 24 30 

 Огневая  подготовка 2 8 10 

 Уставы  Вооруженных  Сил 6 6 12 

 Топография  и  ориентирование 4 6 10 

 Действия  в  экстремальных и чрезвычайных  

ситуациях 

 
6 4 10 

Раздел  II. Военно-спортивная подготовка 

Физическая  подготовка - 20 20 

 Военно-спортивные  игры - 14 14 

Туристическая  подготовка 1 5 6 

Раздел  III. Интеллектуальное развитие в игровой деятельности 

Интеллектуальные игры - 8 8 

Раздел  IV. Духовно-нравственное воспитание 

 Духовно-нравственное воспитание  6 8 14 

 Символы Победы. Краеведение  4 6 10 

Раздел V Выездные мероприятия *    

Итого    144 

*Содержание раздела заложено в вариативной части предыдущих 

разделов 

Программа на каждом году обучения имеет цикличный характер без 

изменения общей тематики разделов, но с изменением глубины изучения по 

теории и увеличении требований по отработке практических навыков с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся. Таким 

образом, реализуется принцип дифференцированного подхода, единого стиля 

преподавания, преемственность и учѐт результатов обучения, возможность 

работать в одной команде и одновременно возможность индивидуального 

роста. Это позволяет проводить занятия как одновременно (24 человека), или 

разделяя общее количество юнармейцев на отделения (12 человек) в 

зависимости от задач и цели урока, типа урока и имеющегося оборудования. 
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     I Раздел.  «Подготовка по основам военной службы» 

 

Темы данного раздела составлены с целью содействовать  развитию 

индивидуальности учащихся,  формированию  физических  и  нравственных  

качеств,  навыков,  необходимых  для  успешной  подготовки  к  прохождению  

военной  службы, военно-профессиональной ориентации учащихся и 

формирование у молодѐжи заинтересованности к военной службе. 

Инвариантная часть. Занятия  проводятся  по модулям: строевая, 

огневая, тактическая, медицинская  подготовки, ориентирование на местности, 

изучение Уставов вооруженных сил РФ. 

Вариативная часть. Участие в военно-патриотических мероприятиях.    

Посещение памятников  героям  войны, музеев  и военных частей силовых 

ведомств, военных кафедр высших образовательных учреждений,  

патриотических выставок. Проведение  тематических  вечеров:  встречи с  

военнослужащими,  офицерами  и  участниками войн.   

1.  Модуль «Строевая  подготовка» 

1-й год обучения  Строевые  приемы  и  движение  без  оружия. Общие  

положения  о  выполнении  строевых  приемов. Общие  положения  о  строях  и  

управлении  ими: строй, шеренга,  фланг,  тыл,  интервал,  дистанция,  

двухшереножный  строй,  колонна,  походный  строй.  

Команды,  подаваемые  на  строевой  подготовке. Предварительные  и  

исполнительные  команды. 

Тренировки  строевых  приемов.  Строевая  стойка,  строевой  шаг,  

перестроение, повороты  на  месте  и  в  движении,  приветствие,  подход  и  

отход  от  начальника. 

2-й  год  обучения  

         Строевые  приемы  и  движение  с оружием. Строевые  приемы:  строевая  

стойка, перестроение, повороты  на  месте  и в  движении,  строевой  шаг, 

воинское  приветствие, подход  к  начальнику  и  отход  от  него.  Рапорт. 

Воинские торжественные ритуалы. 

2. Модуль. «Огневая  подготовка» 

1-й год обучения 

История  создания  стрелкового  оружия. 

Устройство и назначение автомата Калашникова  АК-74 М. 

Назначение, устройство пневматического оружия.  Принцип  действия. 

Хранение.  Техника  стрельбы  из  пневматического оружия.   
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Основные  упражнения  по  стрельбе  из  пистолета,  винтовки М-512 

(электронный тир). 

Соревнования  по  стрельбе  из  пневматической винтовки и спортивной 

винтовки ТОЗ. 

2-й год обучения 

Стрелковое  боевое  оружие, применяемое  в  Вооруженных  Силах  РФ.  

Боевые  свойства.  

Общие  сведения  о  баллистике. Техника  стрельбы  из  пневматической  

винтовки: 

- изготовка  к  стрельбе: со  стола  с  опорой  локтями  на  стол, с  колена,  лежа,  

стоя; 

 - дыхание  во  время  стрельбы; 

 - правила  заряжания  и  разряжения   оружия; 

- дисциплина  во  время  стрельбы (инструктаж по ТБ); 

- правила  прицеливания. 

Основные  упражнения  по  стрельбе: 

- стрельба из  пневматической  винтовки  по  круглой  мишени Ø 80 мм (40 мм),  

сидя  за  столом  с  опорой  локтями  на  стол  с  упором  и  без упора; 

- стрельба  лежа  с  упором  локтями  на  землю  по  круглой  мишени; 

3. Модуль. «Уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации» 

1 год обучения 

История  создания  в  России  воинских  уставов. Виды  уставов  и  их  

назначение. 

Военная форма  одежды  и  знаки  различия.  

Воинские  звания. 

Ритуал  приведения  военнослужащих  к  военной  присяге, клятва юнармейца. 

Военная  присяга – клятва  воина  на  верность  Родине  -  России. 

Размещение  и  быт  военнослужащих. 

2 год обучения 

Ритуал  приведения  военнослужащих  к  военной  присяге. 

Военная  присяга – клятва  воина  на  верность  Родине  -  России. 

Система  военного  образования  РФ.  Виды  военных  образовательных 

учреждений:  суворовские,  нахимовские  училища,  кадетские  корпуса,  

офицерские  классы.  Их  значение,  порядок  поступления.   

4. Модуль. «Топография  и  ориентирование» 

1 год обучения 
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- определение  сторон  горизонта  по  местным  предметам  и  с  помощью 

компаса; 

-  топографические  карты  и  уставные  обозначения  на  картах,  масштаб карт; 

- ориентирование  по    топографическим  картам,  схемам,  планам- легендам; 

-  ориентирование  без  карты. 

2 год обучения 

Практические  занятия  по  определению  сторон  горизонта  по  компасу, 

механическим  часам,  по  времени.  

Азимут. Движение  по  азимуту. 

Соревнования: 

- ориентирование  по  карте,  поиск  контрольных  пунктов  на  местности. 

5. Модуль «Действия  в  экстремальных  и  чрезвычайных  ситуациях» 

1 год обучения 

Как обезопасить себя: 

- от  грабежа,  разбоя,  уличных  краж; 

- при  угрозе насилия,  нападения; 

- защита  от  мошенничества (кибермошенничества); 

Алгоритм вызова скорой помощи, порядок осмотра пострадавшего, 

оказания первой доврачебной  медицинской  помощи  при: травмах в ДТП, 

поражении  электрическим  током, вывихах, ушибах, переломах,  остановке 

кровотечения (повязки, наложение жгута), иммобилизация и транспортировка 

пострадавших, при остановке дыхания и сердца, асфиксии (удушении), 

травматическом шоке.  

Получат возможность изучить алгоритмы оказания первой доврачебной 

помощи при  черепно-мозговой травме, острых заболеваниях.  

2 год обучения 

Как  вести  себя  в  толпе, в криминогенных ситуациях.   

«Терроризм  -  угроза  ХХ  века».  Действия  при  захвате  в  заложники, при  

угрозе  взрыва. 

Безопасность  в  быту:  безопасность  при  пользовании  газовым  и  

электрооборудованием, пожароопасным оборудованием. 

Алгоритм оказания первой доврачебной  медицинской  помощи  при: 

отравлении, спасении утопающего, переохлаждении (обморожении), тепловом 

ударе (гипотермии), ожогах (термических, химических). 

Получат возможность изучить алгоритмы оказания первой доврачебной 

помощи при  ранениях в условиях автономного существования, повреждениях 
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позвоночника, ранениях груди, живота, скелетной травме, длительном 

сдавливании.   

 

II Раздел . «Военно  -  спортивная подготовка». 

Физическая подготовка к военной службе. 

Занятия направлены на  проблему подготовки будущих защитников 

Отечества и заключаются в формировании их готовности к службе в 

Вооруженных Силах. Содержание готовности будущего воина к службе в 

армии в первую очередь включает физическую подготовку юношей. 

Показателями готовности будет служить сдача норм ГТО или 

приближенных к ним показателям, в зависимости от индивидуальных 

особенностей воспитанников. К юнармейцам также будет предъявлено 

требование: заниматься прикладными видами спорта, в зависимости от группы 

здоровья. 

Формирование у учащихся готовности к действиям в чрезвычайных 

ситуациях, воспитание здорового образа  жизни. 

1. Модуль «Общая физическая  подготовка» 

1 год обучения 

1.1.Общеразвивающие  упражнения.  Упражнения  для  рук  и  плечевого  

пояса. 

1.2.Упражнения  для  рук,  мышц  шеи. Упражнения  со  скакалкой,  гантелями. 

1.3.Элементы  акробатики. Подвижные  игры,  эстафеты.  Гимнастические  

упражнения. Лыжный  спорт. Спортивные  игры:  баскетбол, футбол.  

1.4.Упражнения  для  развития  выносливости  и  быстроты,  силы. 

1.5.Бег  на  60, 100 м. 

1.6.Подтягивание  на  перекладине.  

1.7.Обучение приѐмам самостраховки, приѐмам самообороны. 

1.8. Знакомство с  комплексом  упражнений ГТО. 

2 год обучения 

1.1. Общие  упражнения  на  развитие  различных  физических  качеств: 

- упражнения  на  развитие  быстроты,  бег  на  100  м; 

- упражнение  на   развитие  выносливости  бег  на  400 м,  600 м, 1000 м, 

   бег  по  пересеченной  местности; 

- упражнения  на  развитие  ловкости  и  координации  движений: 

 (метание  спортивной  гранаты  на  дальность); 

- прыжки  с  места  и  разбега. 

1.2. Общеразвивающие  упражнения: 
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 - упражнения  комплекса  спортивных  упражнений; 

- упражнения  на  перекладине,  подтягивание; 

- сгибание-разгибание  ног  в  положении  «вис  на  перекладине». 

1.3. Отработка приѐмов самостраховки и самообороны. 

1.4. Подготовка к сдаче норм ГТО. 

2. Модуль «Военно-спортивные  игры» (вариативная часть). 

 1-2 годы обучения 

2.1.  Смотр-конкурс Песни и строя. 

2.2. Военно-спортивная  игра  «Защитник Отечества». 

 Поэтапное выполнение маршрута на пересеченной местности, которое 

включает в себя следующие этапы: командный Пейнтбол, Помощь 

пострадавшему в зоне ЧС, Пожарный, Метание гранаты, Переправа, Минное 

поле, Строевая, Рукопашный бой, Сборка/разборка АК -74, Стрельба, 

Интеллектуальный. 

2.3. Военно-спортивная  игра  «Победа» состоит из следующих этапов: «Готов к 

строевой!», «Ратные страницы истории», «Медицинская подготовка», 

физическая  подготовка (подтягивание  на  перекладине, рукопашный бой), 

огневая подготовка (стрельба  из  пневматической  винтовки, сборка-разборка 

автомата       Калашникова), творческий конкурс. 

 3. Модуль «Туристическая  подготовка» (вариативная часть)   

1 год обучения 

Техника пешеходного туризма без специального туристического снаряжения: 

- передвижение и преодоление препятствий: скорость, дистанция, преодоление  

подъемов,  склонов,  спусков, переправа через водные преграды и болотистую 

местность; 

- определение  расстояния  и  высоты объекта на местности, на карте. Понятие 

топографии; 

- ориентирование  по  местным  предметам,  по  компасу, по карте; 

- практические  занятия:  разведение  костра,  установка  палатки, снаряжение 

рюкзака в поход, вязание узлов; 

2 год обучения 

Техника пешеходного туризма со специальным туристическим снаряжением: 

- ориентирование  с  использованием  компаса  и  топографических  карт; 

- практические  занятия:  разведение  костра,  установка  палатки,  подъем,  

спуск  по  склону  с  использованием  веревки  спортивным  способом,   

преодоление  рва  по  бревну, вязание узлов. 
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- преодоление  препятствий  по  навесной  переправе,  по  параллельным 

веревкам, по  «бабочке»; 

- подъем  и  спуск  по  склону  по  перилам  на  схватывающем  узле. 

III Раздел.  «Интеллектуальное развитие в игровой деятельности»  

Игра – один из основных видов деятельности детей. В любом возрасте 

игра является ведущей деятельностью, необходимым условием всестороннего 

развития детей и одним из основных  средств их воспитания и обучения.  

  Игра решает следующие коррекционно-развивающие, коррекционно-

воспитательные и образовательные задачи: 

• Развитие познавательной деятельности ребѐнка; 

• Развитие эмоционально-волевой сферы; 

• Обогащение представлений об окружающем мире; 

• Формирование коммуникативных навыков; 

• Формирование культурного поведения; 

• Пропедевтика страхов и отрицательных эмоций. 

1-2 год обучения (вариативная часть) 

1.1. Медиавиктрина «Я, патриот!». 

Командная игра «Я, патриот!» проводится на знание истории ратных страниц 

Отечества, Великой Отечественной войны, памятных событий из истории 

родного края. Представляет собой интерактивную медиавикторину из 20 

вопросов, разных уровней сложности, составленных по определенным 

правилам и требующие точных знаний. 

Рекомендуются участие юнармейцев в различных интеллектуальных играх, 

проводимых на различных мероприятиях в городе и организациями: музеями, 

библиотеками, центрами досуга и творчества, дистанционные олимпиады, 

творческие интернет - конкурсы. 

1.2. Интеллектуальный тренинг. 

Проводится с целью научить юнармейцев разгадывать различные 

интеллектуальные задачи, шарады, кроссворды, логические головоломки, 

ребусы, учить работать в команде, использовать коллективное мышление.  

IV Раздел.  «Духовно-нравственное воспитание» 

Цель духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

должна отражать нравственный портрет идеально воспитанного школьника: 

Для реализации духовно-нравственного направления в программу 

включены занятия по обучению учащихся исследовательскому методу 

обучения. Юнармейцы самостоятельно изучают, исследуют и защищают темы 

исследований «Память  поколений – дни  воинской  славы России», «Великие 
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полководцы российской армии», «Подвиг народа в истории Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг.», «Родной  край,  его  природные  

особенности, история, земляки - известные  люди» и др.  

Главным для юнармейца становится уважение к символике государства, с 

честью ношение формы и отличительного знака, следование клятве 

Юнармейскому движению. 

Организация встреч с участниками боевых действий, экспертами в 

вопросах военно-патриотического воспитания, посещение патриотических 

выставок, экскурсии в музей боевой Славы.  

Модуль «Исследовательская деятельность» (вариативная часть). 

1 год обучения 

1.1. На первом занятии важно научить юнармейцев методу исследования и 

способам поиска информации. Показать и научить оформлять 

исследовательскую работу, рассказать о способах защиты своего исследования 

перед аудиторией.  

1.2. На втором занятии распределяются темы исследовательских работ «Память  

поколений – дни  воинской  славы России»: 

В Российской Федерации устанавливаются следующие дни воинской славы 

России: 

18 апреля - День победы русских воинов князя Александра Невского над 

немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледовое побоище, 1242 год); 

21 сентября - День победы русских полков во главе с великим князем 

Дмитрием Донским над монголо-татарскими войсками в Куликовской битве 

(1380 год); 

7 ноября - День проведения военного парада на Красной площади в городе 

Москве в ознаменование двадцать четвертой годовщины Великой Октябрьской 

социалистической революции (1941 год); 

7 июля - День победы русского флота над турецким флотом в Чесменском 

сражении (1770 год); 

10 июля - День победы русской армии под командованием Петра Первого 

над шведами в Полтавском сражении (1709 год); 

9 августа - День первой в российской истории морской победы русского 

флота под командованием Петра Первого над шведами у мыса Гангут (1714 

год); 

24 декабря - День взятия турецкой крепости Измаил русскими войсками 

под командованием А.В. Суворова (1790 год); 
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11 сентября - День победы русской эскадры под командованием Ф.Ф. 

Ушакова над турецкой эскадрой у мыса Тендра (1790 год); 

8 сентября - День Бородинского сражения русской армии под 

командованием М.И. Кутузова с французской армией (1812 год); 

1 декабря - День победы русской эскадры под командованием П.С. 

Нахимова над турецкой эскадрой у мыса Синоп (1853 год); 

23 февраля - День защитника Отечества; 

5 декабря - День начала контрнаступления советских войск против 

немецко-фашистских войск в битве под Москвой (1941 год); 

2 февраля - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве (1943 год); 

23 августа - День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Курской битве (1943 год); 

27 января - День полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады (1944 год); 

(в ред. Федерального закона от 01.12.2014 N 413-ФЗ) 

(см. текст в предыдущей редакции) 

9 мая - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 

1941 - 1945 годов (1945 год); 

4 ноября - День народного единства. 

Темы исследований изучаются в календарном порядке. 

Великие полководцы, маршалы Победы, конструкторы – оружейники, 

спортсмены. 

После завершения исследования юнармейцы защищают свою тему и 

представляют свой проект защиты: тематический плакат, боевой листок, 

презентация, видеоролик.   

2 год обучения 

Темы исследований учащиеся выбирают сами из области таких предметов как 

история, обществознание, ОБЖ, физическая культура и краеведение.  

2 Модуль.  «Краеведение»  

1  год обучения 

Родной  край.  Его  природные  особенности,  история,  известные  люди. 

Красноярцы – герои  Великой  Отечественной  войны,  Герои  Труда,  

известные ученые,  писатели,  поэты,  труженики. Административное  деление  

края. Промышленность.  Памятники  истории  и  культуры.  

2 год обучения 

Поход. Экологический десант (вариативная часть).    

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_171592/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
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V Раздел. Выездные мероприятия. 

Выездные мероприятия являются логическим продолжением образовательного 

процесса, проводятся в том числе и в каникулярное время. 

Задачи: 

1. Создание условий для профессионального самоопределения 

обучающихся. 

2. Формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, 

организаторских и коммуникативных умений и навыков, опыта 

руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со 

сверстниками и взрослыми, навыков самоорганизации. 

3. Практическое закрепление полученных знаний, овладение военно-

прикладными навыками. 

 

Основные формы выездных мероприятий: 

1. Походы. 

2. Экскурсии. 

3. Соревнования. 

4. Профильные лагеря. 

Как показывает опыт работы с подростками и юношами одной из наиболее 

эффективных форм их подготовки к защите Отечества является профильный 

лагерь. 

В таком лагере общественно-полезная трудовая деятельность органически 

соединена с условиями жизни и деятельности, аналогичными тем, которые 

существуют в армии; 

Почти все занятия проводятся в полевых условиях, достаточно напряженно, 

в игровой форме; 

Вся обстановка лагерной жизни способствует значительному возрастанию 

возможностей для систематического целенаправленного формирования многих 

необходимых качеств у будущих воинов; 

Идет процесс выработки практических навыков и умений, используемых в 

дальнейшем в военной службе. 

Содержательная деятельность в лагере может включать в себя комплекс 

образовательно-воспитательных и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, направленных на развитие у подростков любви к Отечеству и 

готовности к активном участию в деле его укрепления и защиты. 

Образовательная и воспитательная работа в лагере проводится под 

руководством педагога и воспитателей. 

Место, время, продолжительность, а также порядок проведения этих лагерей 

определяются по договоренности с представителями МЦ «ЮГ». В лагерь 

принимаются юноши от 14 и не старше 18 лет.  

Профильный лагерь позволяет перестроить сознание подростка, 

сформировать у него необходимые установки на предстоящую службу в армии, 

вызвать интерес, стремление и, безусловно, положительное отношение к ней. 
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Экскурсии по разделу «Общефизическая подготовка» 
- в ФСЦ им. И.Ярыгина; 

- посещение мероприятий, проводимых МЦ «ЮГ» (пейнтбол и др.) 

Посещение соревнований по различным видам единоборств, проводимых в 

Шушенском и Шушенском районе. 

Экскурсии по разделу программы «Основы выживаемости». 

Встречи с сотрудниками МЧС и ПЧ. 

Экскурсии по разделу программы «История Вооруженных Сил и силовых 

структур России». 

В музеи: 

- музей военкомата; 

- школьный музей боевой славы; 

- музей им. Мартьянова в г.Минусинске; 

- мемориальный комплекс в г.Красноярске ; 

Встречи: с военнослужащими, сотрудниками силовых структур, ветеранами и 

участниками боевых действий. 

 

1.4. Планируемые результаты программы. 

- разработана процедура вступления в ряды движения «Юнармия»; 

- знания и  навыки  по начальной военной подготовке; 

- исследовательские работы учащихся по истории малой родины и выдающихся 

личностей в истории государства; 

-    навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми; 

-    повышение процента учащихся, сдавших нормативы ГТО и вступивших в 

ряды движения «Юнармия»; 

-    лидерские качества, умение работать в команде. 

По итогам изучения программы учащиеся должны: 

Знать:  

1 год обучения 

- даты воинской славы, великих полководцев и флотоводцев России;  

- символы государства и родного края и города (гимн, герб, флаг), движения 

Юнармии; 

- состав ВС  РФ, звания и знаки различия ВС РФ, устав движения «Юнармия»; 

- основы и принципы оказания первой доврачебной помощи до прибытия 

скорой помощи; 

- основы стрельбы и виды стрелкового оружия; 

- основы туризма и физической подготовки, нормы ГТО. 

2 год обучения 

- даты воинской славы, Маршалов Победы, историю Городов-героев, орденов и 

медалей ВОВ; 
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- символы и знаки различия ВС РФ, основные положения строевого устава и 

уставы караульной службы; 

- ритуалы воинской славы, церемоний почетной караульной службы; 

- основы и принципы оказания первой доврачебной помощи в ЧС; 

- тактико – технические характеристики стрелкового оружия АК – 74М, 

пневматического оружия; 

- основы туризма, приемы самостраховки и самообороны 

Уметь: 

1 год обучения 

- выполнять строевые одиночные упражнения и в составе подразделения; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

- стрелять из пневматического оружия, уметь производить сборку-разборку 

АК-74; 

- ориентироваться на местности по местным признакам; 

- останавливать кровотечение, выполнять искусственную вентиляцию лѐгких 

и непрямой массаж сердца на тренажѐре, накладывать шины и перевязки, 

проводить иммобилизацию пострадавшему по ситуационным задачам на 

ассистентах. 

2 год обучения 

- выполнять строевые упражнения в составе подразделения почѐтной 

караульной службы, парадных подразделений; 

- ориентироваться на местности с помощью компаса и ориентироваться по 

картам; 

- выполнять приѐмы самостраховки и самообороны; 

- оказывать помощь при ожогах и отморожениях, способы транспортировки 

пострадавших; 

- создавать боевые листки. 

Учащиеся могут получить возможность: 

- знать общевойсковые Уставы ВС РФ; 

- стать участником постовой службы на Посту № 1, Движения ВВПОД 

«Юнармия»; 

- получить знак ГТО; 

- получить основы туристических навыков, горно-штурмовой и медицинской 

подготовки; 

- стать членами волонтерского движения и Российского движения школьников. 

 

Раздел№2.«Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1.Календарный учебный график 

 



19 

 

п
/п

 

Г
о
д

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 

Д
ат

а 
н

ач
ал

а 

за
н

я
ти

й
 

Д
ат

а 

о
к
о

н
ч

ан
и

я
 

за
н

я
ти

й
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

у
ч

еб
н

ы
х

 

н
ед

ел
ь 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

у
ч

еб
н

ы
х

 

д
н

ей
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

у
ч

еб
н

ы
х

 

ч
ас

о
в
 

Р
еж

и
м

 

за
н

я
ти

й
 

С
р
о

к
и

 

п
р
о

в
ед

ен
и

я
 

п
р
о

м
еж

у
то

ч

н
о
й

 

и
то

го
в
о

й
 

ат
те

ст
ац

и
и

 

1 

1
,2

  
го

д
 

0
1

.0
9

.2
0

2
3

 

г.
 

3
0

.0
5

.2
0

2
4

 

г.
 

3
6
 

7
2
 

1
4
4
 

2
 р

аз
а 

в
 

н
ед

ел
ю

 п
о

 

9
0

 м
и

н
. 

о
к
тя

б
р

ь 

2
0
2
3

 г
.,
 м

ай
 

2
0
2
4

 г
. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Для успешной реализации программы школа гарантирует учащимся: 

соблюдение их прав на образование, охрану здоровья, отдых и досуг; 

обеспечивает за счет бюджетных средств необходимыми учебными пособиями; 

предоставляет возможность высказывать свое мнение о качестве 

образовательного процесса; содействует дополнительному образованию детей; 

гарантирует физическую подготовленность учащихся; обеспечивает бытовые 

условия, соответствующие современным нормам. 

Для обеспечения вышеперечисленных условий школа располагает 

соответствующим педагогическим, программно-методическим, материально-

техническим и информационным обеспечением. 

Для непрерывного профессионального развития педагогических 

работников имеется план работы с педагогами по повышению квалификации в 

соответствии с графиком, утвержденным директором школы. Курсы 

повышения квалификации педагоги проходят не реже одного раза в 3 года. 

Материально-техническое обеспечение.  

Занятия проводятся в кабинете ОБЖ, (комнате Юнармии) оснащенном 

дидактическими средствами и оборудованием,  а также в спортивном зале  и на 

спортивных площадках, где используется необходимое оборудование и 

элементы полосы препятствий. 

 

Кадровое обеспечение 

Руководитель объединения – преподаватель-организатор ОБЖ, педагог     

дополнительного образования. 

2.3. Форма аттестации/контроля и оценочные материалы 

В целях контроля и оценки результативности занятий проводятся 

Тесты на ОФП: 
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- бег 30, 60, 100 м; 

- прыжки в длину; 

- подтягивания; 

- отжимания; 

- подъемы корпуса. 

Итоговый контроль: 

- контрольные занятия; 

- соревнования 

- зачет; 

- собеседование; 

- показательные выступления. 

Итоги проведенных мероприятий анализируются и обсуждаются с 

обучающимися и их родителями. 

 

Контроль и механизм оценки по разделу 

 «Общефизическая подготовка» 

 Сравниваются показатели ОФП в начале, середине и конце учебного года, 

педагогом выставляется оценка, основываемая на приросте результатов тестов с 

учетом особенностей физического развития обучающихся. Также оценивается 

правильность выполнения акробатических упражнений (умение владеть своим 

телом). По суммарным показателям выставляется общая оценка, отражающая 

прилежание обучающегося и степень освоения учебного материала. 

Контроль и механизм оценки по разделу «Строевая подготовка» 

 Степень усвоения практического материала по данной теме определяется 

в конце учебного года посредством зачета. 

 

Контроль по разделу «Основы выживаемости» 

 Степень усвоения теоретического материала по данной теме определяется 

в конце учебного года посредством зачета; практическое овладение материалом 

оценивается в условиях похода выходного дня в мае и в условиях летних 

выездов. Во время проведения экспедиции обучающиеся делятся на отделения 

(звенья) и участвуют в конкурсе на лучший бивак, ночлег, костер, лучшее 

приготовление пищи и т.п. 

Контроль по разделу «Ориентирование, топография» 

 Теоретическая подготовка оценивается с помощью зачета  в конце 

учебного года. Практическое освоение материала оценивается по итогам 
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задания в полевых условиях, участия в соревнованиях на первенство школы по 

ориентированию. 

 

Контроль по разделу «Стрелковая подготовка» 

 Учащиеся в начале каждого года сдают зачет по мерам безопасности. 

Формой оценки степени усвоения материала служат контрольные 

соревнования. Предполагаемая степень овладения материалом отражается в 

разделе «Конечный результат». Кроме того, обучающиеся принимают участие в 

различных мероприятиях: соревнованиях, посвященных памяти Павла Акулова, 

дню защитника Отечества. 

 

Контроль по разделу  

«История Вооруженных Сил и силовых структур России» 

Форма контроля – зачет по теоретическому материалу в конце учебного года. 

 

2.4. Методические материалы 

 

Формы учебных занятий 

1. Учебно-тренировочное занятие. Содержание учебного материала должно 

соответствовать обучающей и воспитательной задаче. 

2. Тематические экскурсии. Могут являться разновидностью занятий либо 

культурно-досуговым мероприятием. 

3. Трудовая деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном 

труде, например, в субботнике или работах по поддержанию 

материальной базы, что предполагает использование педагогом личного 

примера как метода решения воспитательной задачи. 

4. Досуговые, массовые мероприятия, соревнования, посвященные 

различным историческим или памятным датам. 

5. Выездные формы занятий – экскурсии, профильные лагеря, 

соревнования. 

Кроме названных выше существуют и другие формы занятий: 

 участие в соревнованиях по традиционным и боевым искусствам; 

 помощь ветеранам войны; 

 вахта памяти; 

 показательные выступления. 

 

Дидактические принципы построения образовательного процесса: 
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1. Принцип сознательности. Обучающиеся должны знать и понимать цели 

и задачи обучения, а также пути достижения целей и задач обучения. 

2. Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким 

образом, чтобы учащиеся не просто воспринимали предлагаемый 

материал, но и стремились закрепить полученные знания, умения и 

навыки, анализировали ошибки и достижения свои и товарищей, 

самостоятельно решали поставленные задачи. 

3. Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача 

нового материала, поэтапное увеличение объема и интенсивности 

физических нагрузок. 

4. Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в 

себя практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, 

плакатов и фильмов, совместные занятия со старшими учащимися, 

посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п. 

5. Принцип доступности. Предполагает своевременное изучение 

программного материала, его соответствие полу, возрастным 

особенностям и физическому развитию учащихся. Для каждой группы и 

подгруппы (звена) должен быть составлен рабочий план занятий и 

обеспечены нормальные условия образовательного процесса. 

6. Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы 

приобретенные знания, умения и навыки можно проверить на практике, в 

выездных мероприятиях, а также постоянное поддержание интереса 

обучающихся к занятиям. 

7. Принцип контроля. Необходим регулярный контроль за усвоением 

обучающимися программного материала, что дает возможность 

анализировать ход образовательного процесса и вносить в него 

необходимые изменения. 

Методы, используемые в процессе обучения. 

Все используемые методы условно можно разделить на группы: 

 методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности; 

 методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, 

сознание личности; 

 методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое 

подразумевает систему самостоятельных упражнений и тренировок. 

 

1. Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, 

внушение, просьба. 
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2. Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая 

беседа, диспут, инструкция, объяснение. 

3. Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение 

соревнований и т.п. 

4. Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение 

изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

5. Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к 

изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных 

знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, 

определение успехов, ошибок и путей их исправления. 

6. Анкетирование, опрос обучающихся – позволяют выяснить состояние и 

динамику развития личностных качеств обучающихся и определить 

направления дальнейшего педагогического воздействия на них. 

7. Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, 

индивидуальная работа): дает возможность для согласованного 

воздействия на обучающегося педагогов и родителей. 
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